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TRAINERFORTBILDUNG –II– 2025 
(wird mit 8 LE zur Lizenzverlängerung angerechnet) 

 

Spielerische Übungsformen im Karate 
  

Veranstalter: 
 
Karate Verband Niedersachsen e. V. 

 
Ausrichter: 

 
Kensho Lüneburg e. V., Guido Paschke 

Ort: Dojo Kensho Lüneburg 
Goseburgstraße 41 
21339 Lüneburg 

Datum und Zeit: Sonntag, 09.11.2025, 10:30 – 18:30 Uhr 

Lehrgangsleitung 
und Referent: 

Beate Kosubek, A-Trainerin Karate Leistungssport,  
01 62 / 32 65 85 7 

Thematik: Vermittlung der motorischen Grundfertigkeiten und 
Karatespezifische Inhalten in spielerischen Übungen, 
insb. für das Kindertraining 
 

Zielgruppe: C-Trainer Breiten- und Leistungssport sowie  
B-Trainer Leistungssport  
Alle interessierten Karateka ab 4. Kyu und 16 Jahren 

Anmeldung: bis zum 31.10.2025 per E-Mail an 
lehrwesen@karateverband-niedersachsen.de 

Kosten: € 35,00 pro Teilnehmer*in  
(zu zahlen am Lehrgangstag) 
  

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für  
Schäden jeder Art ab. 

Sonstiges: Über den zeitlichen Ablauf zu Beginn des Seminars 
informiert. Der Lehrgang findet im Karate-Gi statt. 
Wenn vorhanden, sind Faustschützer mitzubringen. 
Es erfolgt keine Aushändigung eines Seminarskipts, 
so dass alles Erforderiche für eventuelle Notizen mit-
geführt werden muss. 
 
Mit der Anmeldung und der Teilnahme wird das Ein-
verständnis zu späteren Veröffentlichungen von  
Fotos und Filmen erteilt! 
 

  
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen! 

 
Martin Weber 

(Lehrreferent KVN) 
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